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ИНСТРУКЦИЯ ПО НАДЕВАНИЮ С РЕГУЛИРОВКОЙ 
 

«Промышленный экзоскелет ProEXO (ПроЭкзо)»  

Комплектация «Экзо-Корсет» 

v.250918 

 

 
Комплектация «Экзо-Корсет» 

 

Промышленный Экзоскелет предназначен для снижения нагрузки на спину при выполнении 

работ, связанных с физической нагрузкой. А именно: подъем, перенос и удержание грузов 

весом до 50 кг, длительная работа в наклон стоя.  
 

 

 

 

Назначение: 

 

• длительная работа стоя при наклоне корпуса 

• подъем, перенос, удержание груза/инструмента 

• работа стоя с «грузом» на весу 
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Первоначальная регулировка экзоскелета осуществляется по фигуре 

пользователя согласно приведенных ниже действий: 

 

№ 

п/п 
Описание действия Фото инструкция 

1. 

Возьмите экзоскелет за плечевые 

лямки и наденьте его на плечи, как 

рюкзак. 

  

2. 

Застегните пояс.  

Взявшись за него и зафиксировав 

первый слой на себе крест накрест с 

помощью текстильной застёжки - 

липучки. 

 

Возьмитесь за резинки второго слоя и 

затяните так, чтобы пояс плотно сидел 

на бедрах.  
   

3. 

Расслабьте нижнюю стропу на груди и 

застегните фастекс, затяните стропу.  

Нагрудные манжеты должны плотно 

охватывать грудь, но не передавливать, 

чтобы можно было свободно дышать и 

двигаться. 

Проверьте положение стропы - нижняя 

стропа нагрудных манжет должна быть 

на уровне солнечного сплетения.  

4. 

Для регулировки высоты используйте 

стропы в верхней части пластины 

спины. 

Отрегулируйте стропы по бокам, 

потянув за концы вперед и вверх. 
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5. 

Обратите внимание! 

Необходимо, чтобы, после затягивания 

строп пояса, поясничный прогиб 

пластины экзоскелета совпадал с 

естественным прогибом спины 

оператора. 

  

6. 

Возьмите набедренные манжеты 

(правая манжета обозначена красной 

стропой), расстегните липучки. 

При надевании набедренных манжет, 

расправьте их и зафиксируйте плотно 

на бедре, но не сдавливая мягкие ткани. 

Пряжка - карабин должна быть с 

задней стороны ноги посередине бедра. 
  

7. 

Пристегните пряжки «кобры» манжет 

ног к эластомерам, как показано на 

фото. 

Подтяните за стропы эластомеры вверх 

таким образом, чтобы наклонившись, 

вы чувствовали поддержку спины; 

Чтобы концы строп не свисали и не 

мешали работе, прикрепите их к 

набедренным манжетам на липучку.  

  

8. 

Регулировка длины компенсаторов 

веса ног, осуществляется на спине, с 

помощью двух щелевых пряжек 

указанных на фото. 

 

Регулировки размера второго слоя экзо 

пояса, также осуществляется на спине, 

с помощью четырех щелевых пряжек, 

находящихся справа и слева на уровне 

поясницы, как указано на фото. 
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9. 

При износе текстильной застёжки -

липучки на набедренных манжетах 

имеется, возможность самому 

произвести их замену для дальнейшей 

работы. 

Необходимо отстегнуть пряжку 

манжета ног от эластомеров, положить 

в раскрытом состоянии на стол, чтобы 

эластомер находился сверху. Далее 

найти край липучки которую вы хотите 

заменить и потянуть за неё и 

произвести замену. 

  

 

 

Внимание: 

Сведения и требования по технике безопасной эксплуатации комплектации промышленного 

экзоскелета «Экзо-Корсет», а также его комплектация прописаны отдельно в Паспорте изделия. 


